Handball fir den Nachwuchs Werkzeugkasten

In Angermund findet ein Lehrgang fur Kinderhandball statt.
Ab 13 Jahren kann jeder zum Nachwuchstrainer ausgebildet werden.

Termine: Samstag, den 24.06.2017
Samstag, den 01.07.2017
Samstag, den 08.07.2017

Zeit: Jeweils von 9.00 - 13.00 Uhr

Ort: 40789 Dusseldorf
Walter-Rettinghausen-Halle
Freiheitshagen 31

Themen
1. Minihandball
Trainerbild, koordinative / motorische Ausbildung
Methodikkonzept, erste Beriihrung mit dem Handball
2. Technik
werfen, fangen, passen, prellen
Einfihrung, Durchfiihrung, Variationen
3. Aufbau einer Trainingseinheit
Ubungs- und Trainingsbeispiele
Aufwarmen, Grundiibungen, Grundspiele, Zielspiel

Eine aktive Teilnahme der Teilnehmer am Lehrgang ist erwiinscht.
Es wird kein Lehrgangsmaterial vom HVN bereitgestellt, deshalb
Schreibutensilien bitte selber mitbringen.

Teilnehmer 20 - 40
Kosten 80.00 €
Referenten  Birgit Vering, Ralf Trimborn

Der Lehrgang wird als Teil von Modul 1 der Ausbildung zum
Trainer C-Lizenz anerkannt.

Anmeldung bis zum 20.06.2017 tber diesen Link:

https://goo.gl/forms/TgoUreR3vabYtsKjl

Mit freundlichen Gruf3en
Franz Josef Gruter - Verbandslehrwart
Harry Mohrhoff - Lehrgangsleiter



