Handball in Verein und Schule - spielend zum Profi werden (8 LE)

Zielgruppe:

C-Trainer/innen und Ubungsleiter/innen im Sportverein, die bereits mit Kindern im
Handball unterwegs sind und Interessierte, die sich auf den Weg machen méchten
Altersgruppe: 6-12 Jahre

Immer mehr Schilerinnen und Schiler wollen dieses komplexe Spiel lernen und
spielen wie die Profis! Diese Fortbildung vermittelt praxisnah einen spielerischen
Ansatz zum Erlernen der Grundtechniken Fangen und Werfen und zeigt vielfaltige
Maoglichkeiten auf, wie andere Sportarten mit handballspezifischen Techniken
verknlipft werden kénnen.

Die Forthildung zeigt Alternativen um das Vereinstraining, den regularen Unterricht
oder die Handball-AG durch spielerische Ubungsformen sinnvoll zu erganzen.
Verschiedene Elemente der gro3en Sportspiele werden miteinander verknipft.

Inhalte:

X breites Repertoire an Spiel- und Ubungsformen der groRen Sportspiele (bspw.
Handball, Basketball, Fu3ball)

X altersgeméafe Grundtechniken und methodische Reihen zum Erlernen dieser

X teamfordernde Ballspiele fir Kinder

Ziele:

X Handball-Grundtechniken Werfen, Fangen und Prellen vermitteln

X Entwicklung zum komplexen Handballspiel fordern

X Grundlagentraining fur Kinder zusammenstellen und weiterentwickeln kénnen
X Hinfuhrung zum gemeinsamen Mannschaftsspiel durch teamférdernde Spiele

Kurs-Nr. 22053

Termin 9. November 2019
Zeiten Sa. 10:00 - 17:00 Uhr
Leitung Vera van Ool

Ort Nettetal

Gebihr 45,00 €

Lizenzpunkte 8, GH, UL-C,- UL-SdA



