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       Im Juni 2021 
       An alle interessierten 
Handballerinnen des Jahrgangs 
                2010 
     des Handballkreises 
      Krefeld-Grenzland 
 

Einladung 
 
Der Handballkreis Krefeld-Grenzland bietet einmal im Monat ein Kreisauswahltraining an. 
Hierzu sind ab September 2021 alle Mädchen des Jahrgangs 2010 eingeladen. 
 
Die jeweils gültigen Corona-Schutzbestimmungen sind einzuhalten. Es kann somit möglich sein, 
dass es zu kurzfristigen Änderungen kommen kann.  
 
Nach derzeitiger Lage muss jeder Teilnehmer zum Auswahltraining einen negativen Schnelltest 
(nicht älter als 48 Stunden // Selbsttests gelten nicht) sowie folgende ausgefüllte und unterschrie-
bene Formulare mitbringen: 

- Kontaktnachverfolgungsformular 
- Corona-Fragebogen 

Beide Formulare können auf der Homepage des HKKG heruntergeladen werden.  
Handballkreis-Krefeld-Grenzland e. V., Krefeld - Vordrucke (handball-krefeld-grenzland.de) 
 
Außerdem möchten wir die Begleiter bitten, außerhalb der Turnhalle zu warten. 
 
Trainingsschwerpunkt ist die individuelle Vorbereitung auf die HVN-Sichtung. Insbesondere  
werden koordinatorische, athletische Fähigkeiten vertieft, die Schlagwurftechnik verbessert  
und die Schnellkraft gefördert. 
 
Bitte merkt euch folgende Termine vor: 
 

 Samstag: 25.09.2021, 2.10.2021, 20.11.2021, 11.12.2021 
 

 Samstag: 19.01.2022, 19.02.2022, 19.03.2022 
 
Das Training findet jeweils in Kempen (Ludwig Jahn Halle: Ludwig-Jahnstrasse, 47906 Kempen)  
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.  
 
Eure Auswahltrainer Insa Weisz (0151 111881135 / insa@weiszens.de) und  
Jule Münter (0157 82921463 / juli.muenter@gmail.com) freuen sich auf euch!   
Kommt einfach vorbei und macht mit.  
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Gez. Uta Münter 
(Kreismädchenwartin) 
 
(Dieses Schreiben wurde maschinell erstellt/per E-Mail übermittelt und trägt daher keine Unterschrift. Ich bitte um Verständnis.) 


